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»Wolny Wyboér” Let Choose

Praktyka Dharmy (Prawdy) to kwestia wolnego wyboru drogi;

Gdy osiaga sie¢ harmoni¢ z wszechrzecza , kazda droga jest dobra,

Ale jesli reguly zmuszaja do wejscia w jaki$ coraz bardziej waski naroznik
Wtedy wskrzeszenie z martwego punktu staje si¢ trudne.

Komentarz:

Celem nauk buddyjskich jest uwolnienie istot czujacych od poje¢ i ograniczen formalnych i
powrdt do pierwotnej czystosci pochodzacej z jednosci wszystkiego. Jesli chodzi o
motywacje¢ 1 poziom zaangazowania, s3 one zréznicowane zaleznie od osoby 1 zalezg o
personalnych inklinacji 1 od zrozumienia powagi Dharmy. Jezeli pojawia si¢ wlasciwe
Zrozumienie, mozna nast¢pnie podjaé réznego rodzaju praktyki, pomagajace w realizacji
harmonijnej jednosci wszystkiego. Wobec tego, wybor wiasciwej drogi, bedacej w zgodzie z
realng sytuacja, zalezy od decyzji jednostki. Kiedy narzuca si¢ odgorne regulacje,
ustanawiajgce granice, wtedy moga pojawic si¢ problemy, wynikte z ugrz¢znigecia w Slepym
zautku. Nie mniej jednak, w sytuacjach ekstremalnej desperacji ludzie moga szuka¢ drogi
wyzwolenia 1 wtedy wkroczy¢ na $ciezke do przebudzenia. Biorgc pod uwagg takg sytuacje,
nawet reguly 1 ograniczenia moga dopomoc ludziom w osiggnigciu przebudzenia, dlatego nie
trzeba ich krytykowac.

Gdy spoglada si¢ na §wiat z punktu widzenia harmonii 1 jednosci, wszystko jest mozliwe. W
Sutrze Diamentowej Tathagata powiada ,,Wszystkie rzeczy sg rzeczami Buddy” z tego punktu
widzenia.

16/17 kwietnia, 2003
El Cerrito, Kalifornia

Naturalnie Natural

Postepujac zgodnie z warunkami doswiadczasz rzeczy naturalnie;
Porzucajgc stronniczg chwytliwos$¢ tracisz przyczyny smutku.
Jezeli sytuacja sprzyja wtedy udzielaj pouczen i zachety;

Kazdy podaza swoja oddzielna droga, nie ma potrzeby ingerencji.



Komentarz:

Jezeli podejmujesz jakies$ dzialanie, niech bedzie ono w zgodzie w warunkami
przyczynowymi. Pod nieobecnos¢ tesknoty i oczekiwan mozna si¢ rozluzni¢, pozwalajac aby
rzeczy dzialy sie naturalnie. Kiedy sytuacja oraz odbior sg wiasciwe, wtedy mozna udziela¢
wskazowek 1rad - w tym momencie spotkania. Pozwol kazdemu znalez¢ wlasng droge; bez
robienia komentarzy, wszystko trwa w spokoju.

24 kwietnia 2003
El Cerrito, Kalifornia

Przejrzysta Otwarto$¢ Open Clarity

Roznego rodzaju Srodki zaradcze moga nie wystarczy¢;

Wypadki sie¢ zdarzaja, to jest pewna prawidlowos¢.

Zauwaz ze n¢kajace cie zmartwienia stwarzasz samemu.

Pozwdél umyslowi spoczgé bez odniesien i ciesz si¢ przejrzysta otwartoscia.

Komentarz:

Kto potrafi przewidzie¢ jak si¢ rzeczy potocza?

Bycie uwigezionym w niepokoju 1 zmartwieniach jest bez sensu.
Uznaj ze wymyslanie klopotéw jest po prostu niepotrzebne.

Porzu¢ rozproszone mysli aby tworzy¢ harmonig.

1 maja 2003, El Cerrito

Pod Nieobecnos$¢ Mysli, Relaksacja Relaxation in the Absence of Thoughts

Nagle wyzwolenie od wszelkich mysli w ciszy,

Jasna przytomnos$¢ bez zadnej aktywnosci mentalnej.
Subtelne napiecia widoczne i zauwazone,

Bez wysiltku zostaly usuniete. Relaks.

Komentarz:
Calkiem nagle umyst uwolnit si¢ od myslenia, dalej trwatla tylko przejrzysta przytomnosc.
Subtelne napiecia w rdéznych czgsciach ciala, poprzednio niezauwazalne, zostaty po kolei

dostrzezone a tym samym zaczety zanika¢ same z siebie. Zanik napie€.

24 maja 2003, El Cerrito



Kierunek Direction

Latwo si¢ zagubié¢ na chaotycznych drogach tego Swiata;
Konkurencja i walka o interes wlasny nie daje spokoju.
Brak nawet Srodkéw i woli pomagania innym.

Tylko wysilki osiagniecia przebudzenia sq zawsze dobre.

Komentarz:

Sprawy Swiatowe sg chaotyczne 1 poza kontrolg; dlatego wielu ludzi gubi si¢ 1 nie potrafi
znalez¢ w zyciu sensownego kierunku. Niektorzy za cel biorg sobie walke o wilasny interes 1
wpadaja w wir nieustannych walk 1 uwiktania, co odbiera im spokdj 1 harmonig ciata i umystu.
Inng chcg pomagac i propagowac dobro ogoélne, niemniej jednak z braku srodkow 1 dobre;j
woli lub w ztozonych sytuacjach, szybko ulegaja oni wyczerpaniu i1 rezygnacji w obliczu
nieznacznych lub krétkotrwatych korzysci czy postepdw. Jedyni nauki buddyjskie rozwijaja
idee pierwotnej czystosci wszelkich zjawisk oraz zapewniajg praktyki ktore mogg prowadzi¢
do ostatecznego wyzwolenia od cierpien. Jezeli ktos chce podaza¢ za takimi naukami poprzez
angazowanie si¢ w solidne praktyki, wtedy na dluzsza mete¢ mozliwe jest nie tylko osiggnigcie
spokoju 1 harmonii ciala 1 umyshu ale rowniez zdobycie umiejetnosci prowadzenia innych na
sciezce do przebudzenia, dzielgc si¢ radosci zrodzong z harmonii.

31 maja 2003, El Cerrito

Ucieczka z Sieci Slipped through the Net

Istoty czujace przypominajg ryby w oceanie;

Bég Smierci w kazdej chwili zarzuca swoja sieé.

To ze teraz zyjemy przypomina ucieczke z sieci Smierci;
Pozostale nam oddechy dedykujmy przebudzaniu innych.

Komentarz:

Znajomy buddysta zalit si¢ mi ze w jego firmie s3 masowe zwolnienia. Niewielu zostalo w
pracy a wszyscy sg petni smutku. W odpowiedzi wspomniatem o mojej codziennej praktyce
pamigtania o nietrwalos$ci. Rozumiejgc ze Smier¢ uderza nieustannie i nagle, mysle 0 moim
istnieniu w danej chwili jak o zyciu ryby ktéra uciekla z sieci Boga Smierci. Oddechy, ktore
nam pozostaly sg tak cenne iz nie powinno si¢ ich zmarnowac. Oby zostaty w pehni
wykorzystane w celu przebudzenia pomieszanych istot !

29 lipca, 2003
El Cerrito

Wilasciwe Zrozumienie Swiatowych Spraw Seeing through Worldly Matters

Cieple powitanie moze nagle zmienic¢ si¢ w lodowate;



To pokazuje, ze Swiatowe sprawy sa naprawde czym$ marnym.
Trwaj z umyslem skupionym na intencji przebudzenia si¢ z iluzji.
Nie ma potrzeby krazenia w kolo, w tancu marnych swiatowych gier.

Komentarz:

Ludzie $wiatowi dziataja w oparciu o kalkulacje korzysci wiasnej. W ich zachowaniu moze
zaj$¢ nagle drastyczna zmiana, pomi¢dzy rankiem a wieczorem. W rezultacie wszelkie plany
zwigzane z takimi ludzmi czgsto okazujg si¢ prozne. Lepiej wige wszystkich traktowac tak
samo 1 dazy¢ tylko do promowania intencji oswieconych. Kiedy zrozumie si¢ ten punkt,
umyst natychmiast si¢ oczysci.

9 sierpnia, 2003, El Cerrito

Bezpieczne Przejscie Safe Passage

Nikt nie jest w stanie nieustannie kontrolowa¢ przebiegu swego zycia;
Kazdy chwyta sie¢ jakiego$ zabobonu i prze na Slepo przed siebie.
Musimy osobiscie doswiadczy¢ skutkow stworzonych przez nas przyczyn;
Jedynie polegajac na czystym umysle mozna przetrwac.

Komantarz:

Niesamowity wir $wiatowych spraw jest faktycznie poza kontrolg. Jednak nie brak
zaslepionych ludzi, pewnych siebie lub przekonanych o swojej racji. Skutkow naszych
waznych czyndw czy spraw przyjdzie nam doswiadczy¢ osobiscie, nie ma mowy o
zastepstwie. Aby przetrwac cierpienia starzenia si¢, uposledzenia, choroby 1 $mierci, trzeba
mie¢ czysty umyst by moéc trwa¢ w spokoju. Trzeba t¢ wazng prawde pojac jak najszybciej i
wybrac $ciezki ktore wspieraja spokdj umystu.

9 sierpnia, 2003, El Cerrito

Rodzina Karmicznych Dluznikow Family of Karmic Creditors

Walka o spadek po tajwansku nazywa sie ,,dlug karmiczny”.

Skupieni wylacznie na splocie pretensji, zapominaja Ze stanowia jedna rodzine.
Wielka jest epidemia podobnych zachowan;

Kiedy brakuje zrozumienia, pojawia si¢ w rodzinie rozpad.

Komentarz:



Ludzie z zewnatrz widzg ich jako jedng rodzing; w srodku nie brak $cian i barykad. Gdzie
brakuje terrorystow? Czgsto najblizsi sgsiedzi atakujg si¢ wzajemnie. Krotkie 1 przejsciowe
zycie uplywa wsrdd marnych spraw. Jezeli zrozumie si¢ taki stan rzeczy, widac ze to ludzie
sami czynig zycie niezno$nym. Madrzy wyrzekaja si¢ nienawisci 1 wszelkich pretensji. Jezeli
pojawi si¢ zgoda 1 otwarto$¢, wtedy moze zaistnie¢ bliska i ciepta wiez rodzinna

Napisana w jezyku chinskim w dniu 3 listopada, 2003

Thumaczone 4 listopada, 2003
El Cerrito, Kalifornia

We Wrzacym Kotle In Boiling Cauldron

Wzburzone fale wydarzen irytuja i martwia masy ludzkie.

Ostre podzialy i konfrontacja wszystkim zaangazowanym przyniosq nieszczeScia.

Umyst skupiony na Buddy imieniu trwa poza taka pomieszang sytuacja.

W stanie jasnym, spokojnym, pelnym wspolczucia i harmonijnym, moédlmy si¢ o stabilny
pokaj na Swiecie.

Komentarz:

Obecna sytuacja jest tak zaburzona ze ludziom trudno jest osiggna¢ wewngtrzny spokoj.
Daremnie tkwig w konfliktach a konfrontacja nasila zmartwienia i niepokoje. Jesli otworzysz
oczy, spojrzysz daleko 1 gtgboko a mysli skierujesz ku jasnosci i spokojowi to mozesz modli¢
si¢ w harmonii 1 ze wspotczuciem w intencji wszystkich istot. Oby kazdy na zawsze porzucit
uwiktania 1 klopoty.

Napisane 29 marca 2004, El Carrito, Kalifornia
Przetlumaczyl Magura (Xu Ming), 3 maja 2016, W-wa

Fale Czasu Tides of Time

Zbieranie piasku i budowanie zamkow na brzegu oceanu,
Podczas gdy nieustanne fale stopniowo wszystko zmywajq.
Swiatowe wysilki sa podobnie nietrwale i kruche,

Pod wplywem fal czasu nie mogg si¢ ostac.

Napisane 2 maja 2004, El Cerrito, Kalifornia
Przetozone 3 maja 2016, W-wa



Szczery i Godny Zaufania Sincere and Trustworthy

Szczery i godny zaufania, gotowy do porozumienia;
Jezeli podstawa upada, pozostaja tylko uprzedzenia.
Kiedy ludzie ockng si¢ i porzuca bron?

Swiatowe sprawy dobiegaja konca w mgnieniu oka.

Ludzkie porozumienie oparte jest na szczerosci 1 zaufaniu. Kiedy podstawa upada, gére biorg
konflikty i podejrzenia. Bez wzgledu na przyczyny, bardzo szybko wszystko ulega
zniszczeniu. Przebudz si¢ od razu, nie trwaj w pomieszaniu i sporach. Nalezy nieustannie
rozwijac przejrzysty i peten rOwnowagi umyst; trzeba wysoko ceni¢ spokojne 1 harmonijne
zycie codzienne.

2 kwietnia 2004, El Cerrito
8 maja, Warszawa

Porzucanie Intencji Ceasing Intentions

Uwarunkowane powstawanie jest subtelne i niezwykle, poza zrozumieniem;
Ewolucja absolutu przebiega w sposob nad ktérym nikt nie ma kontroli.
Oczko wodne bedzie bardziej zamulone jezeli bedzie si¢ miesza¢ w nim wode;
Porzucenie samolubnych intencji natychmiast jednoczy wszystko w harmonii.

Ignorancko probuja przeksztalci¢ zjawiska tego swiata, ale im wigcej ich dzialania tym wigce;j
pomieszania. Jesli po prostu porzuci si¢ uprzedzenia, chwytliwo$¢ 1 preferencje, wtedy
wszystko pierwotnie trwa w harmonii 1 pofgczeniu.

By powrdci¢ harmonijnie do sfery wszystkich rzeczy, nie chwytaj si¢ form 1 nie tworz
roznych problemow. Mysl za mys$la, bez chwytania si¢ Zadnej z nich, mozesz natychmiast
doswiadczy¢ przekroczenia transmigracji (samsary).

Napisane w Malace, w Malezji 29 lipca 2004

SUTRA TRZECH SELOW Three-Word Sutra

Praktyka bez Ja.

Komentarz:

W praktyce Dharmy kluczowym punktem jest zauwazenie nietrwalosci.
Umyst niech nie spoczywa w zadnym miejscu.

Dziataj bez chwytliwosci.

Chociaz powody s3 oczywiste, podgzanie za nimi jest trudne.



Pragnienie dobra jest silne ale zadna rada wydaje si¢ nie skutkowac.

Mozna tu jedynie nauczaé postawy petnej skromnosci.

Jesli skupienie na wlasnym ja jest niewzruszone, wtedy wszelka pomoc nadaremna.
Wyjdz poza ograniczenia samolubstwa, czekaj na przebudzenie;

Postep bedzie mie¢ miejsce w zaleznosci od autorefleks;ji.

Pragniesz wyzwolenia, praktykuj bez Ja.

Nie ograniczaj siebie, stan si¢ narzedziem Dharmy.

Napisane 3 kwietnia 2016 w El Cerrito, Kalifornia;
Przetozyt na polski Magura (Xu Ming), 15 maja 2016 w Zielone Swiatki

MANTRA KTORA STABILIZUJE DUSZE Mantra to Stabilize the Soul

Tak naprawde niczego nie da si¢ pochwycié
W pomieszaniu nie poszukuj stabilizacji

Dharmakaja jest harmonijnym polaczeniem
Bedac poza rozroznianiem na czyste i nieczyste

Obejmuj wszystko w nieskonczonej jednosSci
Sfera spokojnej harmonii jest bezgraniczna

Zostan lub odejdz zaleznie od sytuacji
Cokolwiek przyjdzie, znajdzie swe miejsce

Na prosbe dwoch biadzacych dusz zwanych ,,Compa” 1,,Ssion”
Napisane w El Cerrito, Kalifornia; 2 lutego 2008

Nie podazaj za tym czego inni si¢ chwytajg Not to Follow Others’ Grasping

Mysli w glowie pierwotnie nie majg substancji,

Nie warto nawet wspominac o trwaniu w bledzie czy jednostronnosci.

Nie chwytaj si¢ rzeczy ktore pochodza z chwytliwosci innych.

Ciesz si¢ spokojem, ktoéry wynika z pierwotnego braku istnienia takich rzeczy.

Komentarz:
Mysli w glowie trwajg tylko z powodu chwytliwosci. Poglady kazdego sg w jaki§ sposob

pelne uprzedzen; kiedy to poglady zgadzaja si¢ z faktami? Pomieszane przypuszczenia, czyny
podejrzane 1 wiele hatasu. Nie podazaj za tym, czego si¢ inni chwytajg aby unikna¢ uwiktania



w sieci pomowien. Pozwol aby ludzie pokretnie plotkowali do woli; 1 tak pierwotnie nic
takiego nie istnieje. Mysli 1 idee sg zwodnicze; przemijajg z czasem.

Napisane 28 marca, 2007
El Cerrito, Kalifornia

DLUGOTRWALE Long Lasting

Pojmowanie ostatecznej istoty Dharmy

Nie jest latwe dla tych, ktory ja studiuja
Polaczenie praktyki ze zrozumieniem Dharmy
Nie jest do osiagniecia od razu czy w jednej chwili

Jezeli umiesz wyraznie dostrzec, Ze ostateczna istota Dharmy

Ukazuje zjawiska takie, jakimi naprawde sg i

Ze Dharmakaja buddow i bodhisattwow

Obejmuje wszystko wszedzie i w kazdym czasie,

Wtedy najlepszq droga bedzie bezzwloczne

Poswiecenie si¢ w pelni praktykom i pracom Dharmy

Posiadanie codziennej rutynowe;j sesji praktyki

Oraz podgzanie za szlachetnym Mistrzem, ktorego mialo si¢ okazje poznad¢.

Na Sciezce praktyk Dharmy, predzej czy pdzniej,

Kazdy napotka przeszkody, wzloty i upadki.

Tylko dzi¢ki nieustannym wysitkom

Wkladanym w podtrzymywanie trwalych praktyk

Mozna zapobiec wszelkim przeszkodom i przeciwnosciom losu,
Uczyni¢ z nich tez okazje realizacji o$wiecenia

Te stowa zrodzone sa z doSwiadczenia i z glebi mego serca.

Po doswiadczeniu przeroznych trudnosci i przeszkod

W ciggu trzydziestu lat wytezonych wysitkow na drodze praktyki Dharmy
Mam nadzieje¢ ze przyszli adepci na tej Sciezce beda w stanie

Utrzymac¢ postawe i poglad, praktykujac wytrwale i dlugo

W rezultacie tego dojs¢ do stanu pelnego oSwiecenia

I skutecznie pomaga¢ innym istotom w osiagnieciu oSwiecenia.

Napisane 21 lutego 2008, El Cerrito

Blogostawienstwa starosci Blessing of Old Age

Zycie az do poznej starosci samo w sobie jest blogostawienstwem
Szczegolnie dzis, gdy jest tak wiele powodow naglej Smierci w wypadkach.



Tak wiec, takie zycie jest cenne i trudne do zdobycia.

Stare chinskie przystowie powiada, Ze od dawnych czaséw az do dzis$, trudno znalez¢
ludzi po siedemdziesiatce cho¢ teraz nie trudno spotkaé nawet stulatkow.

A jednak, w oparciu o moje wrazenia z odwiedzin na cmentarzach w roznych krajach,
zycie do siedemdziesiatki jest juz dobrym osiagnieciem, oznaka posiadania szcze$cia.

Mtlodzi ludzie czesto sa uwiklani w drobiazgi, nie moga tez unikngé¢ smutku, z ktorego
nie umieja sami si¢ wyzwolic.

Starsi ludzie nie pamietaja juz spraw i zdarzen z dawnych czasow,

W sposob naturalny w zyciu codziennym nie przejmuja si¢ drobiazgami i maja Swiety
spokaj.

W przeszlosci mialo si¢ duzo energii, w nieustannej rywalizacji tworzylo si¢ problemy i
klopoty; Teraz, kiedy jest si¢ stabszym na ciele i umysle, nie ma si¢ komfortu w
zabieganiu o wiele, osiaga si¢ zadowolenie pozwalajac rzeczom po prostu by¢, aby
unikngé zamieszania.

Osobiscie mozna stwierdzi¢ iz rzeczywistos¢ jest jak plynaca woda, nieustannie zmienna
i niemozliwa do uchwycenia.

Nasze intencje chwytane w umysle przypominajg pajeczyne, ktora nieustannie co$
chwyta ale moze zatrzyma¢ tylko krople rosy.

Dlatego Dharma naucza Braku Chwytliwosci, aby moc polaczy¢ si¢ ze zmienna
rzeczywistoscig.

Zanim czlowiek si¢ zestarzeje, chwyta si¢ tego lub tamtego, nawet na Sciezce do
oSwiecenia wciaz si¢ czego$ chwytamy, na przyklad nauk.

Trudno jest uwolnic si¢ z sieci mysli i intencji.

Kiedy jednak starzejemy si¢, zajmujac si¢ jednym zapominamy o drugim i w zyciu
codziennym pojawia si¢ sporo zamieszania.

Jednak ciggle jesteSmy daleko od ci¢zkich problemow, naciskow i napie¢.

Nawet jesli w calym zZyciu poswieconym praktyce medytacji nie nagromadzilo si¢ wiele
postepu i tak w sposob naturalny stopniowo realizujemy nauke od Braku Chwytliwosci.
To samo w sobie jest raczej cenne i cudowne, tak wiec zunaje to za bloostawienstwo
starosci.

Napisane w El Cerrito, Marsz 2016

Wakacje w Dharmie Leisure in Dharma

»jak oblok na wakacjach, jak lecacy dziki zZuraw”
»pOl dnia wakacji, ukradziony z umykajacego zycia”
To stare chinskie powiedzonka, ktore pokazuja iz w skomplikowanym



Swiecie ludzkiego istnienia trudno jest znalez¢ czas wolny i swobodny, jak wakacje.

Nawet ci, ktorzy maja duzo wolnego czasu, ich umysly nie sa wolne od zmartwien i nie
mogg cieszy¢ sie swoboda wakacji.

Kto potrafi zy¢ w dzikiej ghuszy, tylko niewielu jest do tego zdolnych.
Wielka przestrzen otwarta i samotna, pelna spokoju,
trudno tam si¢ znalez¢ mimo dobrych checi.

Jezeli oddajemy sie¢ osobiscie praktyce Dharmy i stuzbie,

Nawet bedgc wcigz uwiklanym w Swiatowe sprawy,

Stopniowo samsaryczne problemy i przeszkody bedg zanikad¢.
Chociaz intencje do modlitw pojawiajq sie czesto i sa skomplikowane,
Skoro w umysle nie ma ani Sladu przyziemnych kombinacji,

Nie pojawiaja sie dualistyczne postawy czy intencje,

Wobec tego umyst trwa naturalnie w spokoju rownowagi.

Jezeli pragniesz wakacji, nie musisz wyjezdzaé daleko.

Umysl trwajacy w Dharmie w sposob naturalny jest na wakacjach,
Pelen spokoju i jasnosci.

Napisane w El Cerrito, 7 maja, 2016

Motto Przebudzenia Wczes$nie Rano Early Morning Awakening Motto

(na prosbe ucznia Li Ku ulozylem takie Motto Przebudzenia):

Wszystkie doSwiadczenia sa przemijajace i nie da si¢ ich uchwycicé,
wobec tego umyst powinien by¢ wolny od zatrzymywania si¢ na czymkolwiek.

3 kwietnia 2016.

Realizacja RzeczywistoSci Realization of Reality

W rzeczywistos$ci bezgranicznej jednosci

Istnieje niezliczona ilo$¢ obecnych splotéw uwarunkowan.

Kazde uwarunkowanie jest nieustannie wspol obecne

We wszystkich takich zjawiskach,

Dlatego mowi si¢ o tym ze ,,jedno jest wszystkim”.

Jesli chodzi o ,,jedno$¢ wszystkiego”

To wskazuje na fakt, iz w rzeczywistosci

Wszystkie zjawiska obecne nie maja granic w czasie, przestrzeni ani roznic,
Wszystkie harmonijnie wspol przejawiaja sie nieustannie.

Skoro ,,jedno jest wszystkim”

Dualizm obecny w kazdej mysli moze by¢

Warunkiem przyczynowym absolutnego wyzwolenia lub nie;
Z powodu istnienia ,,bezgranicznej jednosci”

10



Rozdzielenie transcendentalnego i przyziemnego faktycznie

Jest zaledwie pewna wariacja obecnosci.

Pomieszana chwytliwos¢ natychmiast stworzy obecno$¢ w samsarze, kregu zmiany,
Bedac wolnym od chwytliwo$ci mozna na luzie i bez leku znalez¢ si¢ w kazdej sytuacji.

Zwykle trudno jest osiagnac realizacje rzeczywistosci, to si¢ zdarza rzadko.
Dlatego istoty nieustannie sa uwiezione w dzungli smutkéw

Kiedy raz doswiadczy sie¢ rzeczywistosci,

Mozna od razu zrozumiec ze pierwotnie Zzaden powod do zmartwien nie istnieje.

Oby pewne istoty otrzymaly wskazania Dharmy, zgodnie z pomy$lnymi warunkami,
Aby dopomdc im szybciej wyzwoli¢ si¢ z pomieszanej chwytliwo$ci w oceanie cierpien.

Napisane po chinsku 26 mja 2016,
Przetozone na angielski 30 maja 2016
w Swiss Garden, Melaka w Malezji;
na polski 31 maja, W-wa.

PRAKTYKUJ BEZ JA Three-Word Sutra

W praktyce Dharmy sgq punkty kluczowe;
Rozpoznanie nietrwalo$ci wszystkiego;

Umysl ma spocza¢ nigdzie;

Dzialaj bez chwytliwosci;

Chociaz powody sa jasne, takie dzialanie bywa trudne;
Upor przy wlasnych racjach silny;

Zadna rada tu nie pomoze;

Tylko skromnej postawy mozna nauczac;
Niewzruszone trwanie przy swoim;

Wszelka pomoc na nic;

Uciec ze swoich ograniczen;

Czekajac na przebudzenie;

Postep sie wydarzy w zaleznosci od poziomu autorefleksji;
Pragnac wyzwolenia praktykuj bez JA;

Nie ograniczaj sie;

Stawanie si¢ instrumentem Dharmy;

2016/06/13

PORZUCANIE JA Giving Self up

Nie zaglebiaj sie dalej w obecne smutne sprawy.
Zamiast tego pomysl jak zareagowaé¢ by pomoc wszystkim zaangazowanym.
Porzucisz to, co jest ci¢zkie do zniesienia a bagaz si¢ zmniejszy.
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Dostosowanie si¢ do tego, co jest dla innych dobre otworzy twéj umyst.

Praktyka CZOD czyli tantryczna medytacja przecinania (odcinania) byta nauczana przez
mistrzyni¢ z Tybetu, Maczig Labdron. Laczy ona odcigcie bycia przywigzanym do ciata 1
sktadanie ofiar wszystkim istotom, wigc jest to praktyka doskonata. W §wietle tak
wspaniatego potaczenia madrosci 1 wspolczucia, mozna zastosowacé metode odcinania wobec
wlasnego przywigzania do poczucia JA. Skoro przywigzanie do jazni jest trudne do
uchwycenia, mozna skonfrontowac si¢ ze smutkami zycia codziennego. Gdy zdamy sobie
sprawg z jakiego$ zmartwienia czy smutku to, z jednej strony nalezy praktykowac nie
skupianie si¢ na nim wigcej aby wyjs¢ z jego cienia, jednoczes$nie z drugiej strony, powinno
si¢ rozwazy¢ jak si¢ zachowac aby przynie$¢ pozytek wszystkim osobom zaangazowanym w
sytuacj¢. Tym sposobem, kiedy pojawia si¢ zmartwienie, staramy si¢ wyzwoli¢ z fiksacji na
JA, aby przynie$¢ pozytek wszystkim innym. Wtedy wszystkie zmartwienia, tak trudne do
zniesienia, stopniowo rozpuszczg si¢ dzigki zaniechaniu myslenia o nich. Jednocze$nie nasz
umyst stopniowo otworzy si¢ na mozliwos¢ nawykowego utatwiania zycia innym.

Oby te uwagi o zastosowaniu praktyki CZOD w codziennym zyciu, o radzeniu sobie ze
zmartwieniami 1 o stosowaniu petnej wspdiczucia tolerancji postuzyly jako maty dowod moje;j
wdzigcznosci za petne madrej zrgcznosci nauczanie Ma Maczig.

Napisane 13 kwietnia, 2001, El Cerrito;
Przelozone 13 czerwca, 2016, Warszawa;

Postawa wobec praktyki Dharmy Attitude for Dharma Practices

Dla ludzi majacy intencje zaangazowania si¢ w praktyki Dharmy,

Bez wzgledu na poziom ich zaangazowania, na dluzsza mete wazne i kluczowe
Sa codzienne rutynowe sesje praktyki gdyz sa one pomostem

laczacym praktykujacego ze Sciezka do oSwiecenia.

Podczas wielu lat te praktyki staja sie rutyng i z latwos$cig moga
przeksztalci¢ si¢ w zwykle formalnosci, pozbawione uwagi.
Jezeli na poczatku kazdej sesji praktykujacy zechce najpierw
Sprawdzi¢ swoje nastawienie mentalne, pomoze to,
wzmacniajac przejrzystos¢ i skupienie umystu.

Osobiste uwiklania i poglady w momencie $mierci okazg sie
By¢ wylacznie zZludzeniami i iluzja; co za szkoda, ze czyjes Zycie
Minelo na darmo, pelne takich iluzji.

Praktykujacy powinien sobie przypomniec t¢ kwestie,

zanim zacznie praktykowac.

Okazja do prawdziwej praktyki Dharmy jest rzadkos$cig w tym zabieganym i
chaotycznym zyciu; jezeli pamietasz o chwili ,,tuz przed Smiercia” to moze by¢
przebudzeniem, ktore uwolni¢ ci¢ moze od wplywu pomieszanych mysli i pozwoli
osiagnac czystszy stan umystu dla kontynuacji praktyk Dharmy.

Wszechobecne blogostawienstwa buddéw i bodhisattwow

Nie moga by¢ docenione przez nas, ktorzy nieustannie jesteSmy zaplatani w pajeczyny
swiatowych zmartwien;

Jakze rzadki cenny jest obecny, krotki okres, ktory sprzyja praktyce.
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Jakze mozemy wciaz trwaé w sieciach swiatowych zludzen i dalej marnowa¢ zycie?
Jezeli zas umiemy wlasciwie ceni¢ rzadkie momenty praktyki Dharmy,
To wtedy latwo bedzie nam wejs¢ w zwigzki ze Swietymi istotami.

Nawet jezeli powyzsze stwierdzenia to kilka slow zaledwie,

Pochodza one jednak z refleksji i urzeczywistnienia kogos,

kto praktykowal az do starosci.

Majac nadzieje iz stowa te beda pomocne poczatkujagcym w udoskonaleniu swych
praktyk, raz jeszcze wziglem do re¢ki pioro i papier, ktore lezaly z boku przez dlugi czas.

Napisane 24 lutego, 2016
El Cerrito, Kalifornia

Pozbywanie si¢ Siebie i Innych Sending away Self and Others

Lgniecie do swego Ja to wiecej niz tylko dbanie o siebie samego;

Ciagle myslenie o innych lub o interesach jest tworzone samemu;
Praktyka wolnosci od Ja polega na unikaniu zatapiania si¢ w sobie samym;
Cokolwiek si¢ pojawia nie konieczne musi nas obchodzi¢.

Komentarz :

Chwytanie si¢ poczucia Ja nie odnosi si¢ wylacznie do spraw dotyczacych nas samych;
cokolwiek pozostaje w polu naszej uwagi jest naszym wlasnym wyborem. Wobec tego, by
praktykowa¢ wolno$¢ od Ja 1 od chwytliwosci, powinno si¢ nie tylko powstrzymac od
zatapiania si¢ w cigglym mys$leniu o sobie samym ale tez pozostawa¢ uwaznym, jesli chodzi o
biagkajace si¢ mysli dotyczace innych ludzi lub napigcie cigglego skupienia na swoich
problemach. Powinno si¢ to porzuci¢. Nalezy pozbywac si¢ rozrdznienia na siebie i innych,
tylko wtedy umyst moze odzyskac¢ przejrzystos¢ ktora pozwoli zrozumie¢ ze wszystkie istoty
cierpig jednoczesnie 1 razem. Wtedy moze pojawic si¢ wielkie wspotczucie 1 madrosé
przebudzenia.

Napisane 9 sierpnia 2006, El Cerrito, Kalifornia

Imiona Dharmy (buddyjskie imiona) Dharma Names

Aby dopomadc istotom w glebszym wkroczeniu w bramy nauk Buddy (Dharme),
Przyjmuje wszystkich, ktorzy prosza o udzielenie im schronienia.

Nie mniej jednak, po tym przyjeciu schronienia buddyjskiego ode mnie tylko kilka oséb
Przychodzi czesto w odwiedziny lub wchodzi glebiej w nauki Dharmy.

Dlatego, ogolnie nie nadaje buddyjskich imion uczniom, chyba ze osobiscie o to poprosza.

Znaczenie nadania buddyjskiego imienia polega glownie na zacheceniu ucznia aby juz
dluzej nie identyfikowal si¢ ze swoja dawniejsza, przyziemng osobowoscia ale zeby na

nowo narodzil si¢ w Dharmie i w oparciu o oswiecong postawe umystu wkladal wysilki
aby poprzez kultywacje sta¢ si¢ instrumentem Dharmy, tak by w przyszlosci moc
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wyzwoli¢ si¢ z samsary i rowniez dopomdc innym istotom w osiagnieciu przebudzenie z
niewiedzy.

Oby wszyscy uczniowie, ktorzy otrzymali imiona Dharmy, zrozumieli i docenili glebokag
intencje i znaczenia w tym zawarte i dzieki temu jak najszybciej porzucili swoje stare
przyziemne i samolubne poglady by nauczy¢ si¢ postrzegania wszystkich spraw w
swietle Dharmy. Tylko wtedy bedzie si¢ w stanie osiagna¢ calkowita transformacje, nie
tracqc zarazem owego szczescia, jakim jest poznanie nauk Dharmy.

Napisane 11/12 Lipca 2015, El Cerrito, CA.

Stan bodhisattwy State of a Bodhisattva

Przez cale dziesieciolecia recytowalem z pamieci Sutre Serca

Ale dopiero ostatnio zdalem sobie sprawe, iZ mowi si¢ w niej

O stanie bodhisattwy, w ktorym umyst jest

Calkowicie wolny od przywiazania, daleki od perwersyjnych zludzen

(Jesli chodzi o ,realizacje Nirwany” czyli osiagniecie stanu buddy, my jako istoty
Swiatowe nie mozemy spodziewac si¢ szybkiego osiagniecie tego stanu, dlatego wiecej tu
0 nim si¢ nie mowi)

Jest wiec calkiem jasne ze ciagle powtarzania Sutry Serca i objasnianie nauk Dharmy sa
potrzebne i konieczne;

Kiedy Wielki Mistrz Xuan Zang zastanawial si¢ nad pomini¢ciem wielokrotnych
powtorzen Sutry Serca (Mahapradzniaparamity), bodhisattwa Wei To nauczyl go, Ze nie
jest pewne ktory fragment czytania tekstu sprawi iz jakas istota czujaca osiagnie wglad i
dlatego nie jest wlasciwe pomijanie Zadnej czesci powtarzania recytacji.

Jesli chodzi o przebudzenie do stanu bodhisattwy, zalezy ono ostatecznie od osobistej
samo refleksji i przebudzenia si¢ praktykujacego.

Jest tak dlatego, iz porady dawane przez innych czasami w nieunikniony sposéb stajq sie
rezultatem sporow i nic innego z nich nie wynika.

Nawet jezeli slusznie kto$ przedstawia swoje racje i jezeli zgodnie z kazdym
rozumowaniem nikt nie jest w stanie wskaza¢ w tym bledu, nie mniej jednak

Taki stan umysly, czy naprawde jest to ,,umyst bez przywigzan” bodhisattwy?

Wyzwolenie nie znajduje si¢ w przestrzeni podzialu na tych
»Ktorzy maja racje i tych ktorzy nie maja racji”
ale w transcendencji, przekroczeniu.

Wtedy nie jest si¢ w niczym ograniczonym i mozna dostrzec ze ta Sciezka jest dobra ale i
tamta Sciezka rowniez jest dobra, wszystkie sa do przyjecia.

To si¢ wlasnie nazywa ,,podstawowa dobrocia” albo Wielka Doskonaloscia.

Wszelkiego rodzaju poglady z trudem unikaja popadania w stronniczos$¢ z powodu
braku wizji panoramicznej; dlatego dla bodhisattwy wszystkie one sq ,,perwersyjnymi
iluzjami”.

Tylko jesli praktykujacy moze trzymac si¢ z dala od nich,

14



Wtedy mozna spodziewac si¢ odzyskania niewinno$ci umystu oraz
Bezposredniego doswiadczenia ,,pierwotnej czystosci”.

To, czy ktos jest w stanie wyrzec si¢ debatowania i krytycyzmu,

W calosci zalezy od jego wlasnego przebudzenia.

W przeciwnym razie, nawet przez cale swe zycie kto§ moze utrzymywa¢ ze ma racje
Ale jednak nie by¢ stanie urzeczywistni¢ ,,umyshu wolnego od przywiazania”

I w rezultacie nie moc wkroczy¢ w stan bodhisattwy;

Czy to nie bedzie naprawde zalosne?

Komentarz :

Par¢ dni temu wspomnialem o tym punkcie podczas nauk w Taipei na Tajwanie ale nie wiem
czy stuchacze lub czytelnicy transkrypcji mojej mowy zrozumieli. Dlatego napisalem
niniejsze z nadziejg iz powigkszg si¢ mozliwosci praktykujacych Dharma aby przebudzili si¢

do stanu bodhisattwy.

Napisane 11 lipca, 2015, El Cerrito, CA. USA
Przetlumaczone 29 czerwca 2016, Warszawa, Polska

Suplikacja do Buddy Siakjamuni Supplication to Sakyamuni Buddha

Osiagnales pelne oSwiecenie i przekazales zlotqa Dharme
Uzywasz nieskonczonej ilosci metod aby pomagac¢ innym
Twoja wspolczujaca laska dociera do wszystkich istot

Swiat trwa w zamecie a ludzie sa przerazeni i pomieszani
W znacznej mierze przewazajq tu bledne poglady i czyny okrutne
Wilasciwa $ciezka Dharmy nie ma szans by stac¢ si¢ wiodaca

Majgc aspiracje oSwieconej postawy umystu aby pomaga¢ istotom wszedzie
Napotyka si¢ przeszkody i trudnosci z kazdej niemal strony

Praktyka Dharmy w tym Swiecie na kazdym kroku ma przeszkody

Twoje pelne wspoélczucia Slubowania nie wykluczaja nikogo

Udziel nam blogostawienstw tu i tam, wszedzie

Aby wlasciwa Dharma mogla by¢ propagowana w dobrobycie.

11 marca 2009, El Cerrito, CA.

Hold dla Buddy Siakjamuni Praise to Sakyamuni Buddha

Ksiaze korony ktory porzucil krélestwo
Szybko przebudzil si¢ co do ztudnej natury Swiatowej chwaly

W mlodym wieku zostawil swych najblizszych
Weczesnie zaczal poszukiwania wyzwolenia od Swiatowej udreki
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Dzieki praktykom ascezy zrealizowal Droge Srodka
Wielka madros$¢ przekroczyla przyziemne, dualistyczne poglady

Osiagnal pelne oSwiecenie i opanowal wszelkie diabelskie pokusy
Wielkie wspoélczucie nie podtrzymuje wiecej zadnych konfliktow

Prowadzi istoty zgodnie z ich preferencjami i mozliwosciami
Wielkie milosierdzie obdarzone dobrymi metodami nauczania

Wedrowal dokola aby udziela¢ oSwieconego wsparcie, przez cale swe zycie
Wielka moc udzielajaca nieskonczonego wyzwolenia wszystkim istotom

Nauki przekazywane z pokolenia na pokolenia poprzez wieki
Fale laski rozprzestrzeniaja si¢ daleko i szeroko we wszystkich kierunkach

11 marca, 2009

Blogostawienstwo Przekazu od Patriarchy Czena Grace of Patriarch Chen’s Transmission

Od czasu, kiedy Patriarcha Czen wstapil w stan nirwany minelo 28 lat. Przez ten czas
przekazywal on mi czasami ré0zne pouczenia jak rowniez nauki w snach, ktorych
udzielal niektorym uczniom tej linii przekazu a nawet innym buddystom, chociaz oni
nigdy go osobiscie nie poznali. To pokazuje iz blogostawienstwa buddyjskiej linii
przekazu nie sa ograniczone ani czasem ani przestrzenia.

Wezesnym rankiem 22 kwietnia 2016 Guru Czen przekazal mi we $nie Mantre
Usuwajacg Przeszkody. Podczas mojej tegorocznej trasy nauczania Dharmy w Azji juz
przekazalem t¢ mantre r6znym uczniom. Uczennica Ji Hu poprosila abym ja napisal w
celu publikacji, aby przynies¢ tym pozytek istotom w Swiecie ludzi i w niebiosach.
Wobec tego zapisalem mantre, ktéra brzmi w transkrypcji pin yin tak :

Weng A Hong Ma Qiu Ye Suo Ha (czyt : Om Ah Hung Maczjuje So Ha)

Napisane 22 czerwca, 2016
w Fish Hostel, Yu Chi na Tajwanie

Jedno$¢ Bezposredniego Doswiadczenia Oneness of Direct Experiences

Nasze bezposrednie doswiadczenia sq niepodzielng suma ksztaltow, dzwiekow, smakow,
odczué i intencji. W tej jednoSci nie sposob odnalez¢ pojedyncze ,,Ja”, o ktore mozna by
specjalnie zabiega¢ a takze ,,innych”, wobec ktorych mozna by¢ obojetnym (zwyczajny
podzial na ,siebie i innych” jest zaledwie mentalnym chwytaniem si¢ wymys$lonego
pojecia). W tej jednosci bezposredniego doswiadczenia rowniez nie istnieje dwoistosé
»przedmiotu i podmiotu” (znowu, zwyczajny podzial na ,,istoty zywe i przedmioty
materialne” jest zaledwie mentalnym chwytaniem si¢ wymyslonego pojecia).

Jezeli tylko kto$ potrafi trwaé¢ w jednoSci bezposredniego doswiadczenia, wtedy w
sposob naturalny bedzie si¢ oddalonym od ,,perwersyjnego pomieszania” o ktorym
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wspominaja teksty buddyjskie (sutry). Kiedy praktykujacy Dharme osigga stan bycia
w,haturalnie wolnym od mysli”, wowczas mozliwym staje si¢ ciggle pozostawanie w tym.

Tak trwajac, bedzie si¢ w sposob naturalny w zgodnosci z faktem, iz ,,zjawiska sa
identyczne z pusta esencja, a ona jest identyczna ze zjawiskami”. Jest si¢ wtedy rowniez
wolnym od blednego postrzegania pustej esencji jako absolutnej nicosci.

Kiedy kto$ praktykuje Dharme, mozliwe jest pobladzenie z powodu przywigzania do
pewnych nauk. Jezeli ta osoba potrafi trwaé z czystym umystem w jednosSci
bezposredniego doswiadczenia, wtedy mozna ,,przebywac nieprzebywajac” i pozostawa¢é
wyzwolonym w kazdej sytuacji i bez wzgledu na okolicznos$ci. Takie trwanie, w ktorym
umysl jest wolny od przywigzania, jest faktyznie krotka droga do ostatecznego
wyzwolenia a Czysta Kraina jest tu i teraz !

Napisane 24 czerwca 2016-07-14 w Gao Xiong na Tajwanie,
przelozone na polski 14 lipca 2016, Warszawa.

Krople Prysznica Dharmy Drips of Dharma Shower

1. Osobisty rozwdj najpierw

Uczen probowal medytowa¢ na krotkim odosobnieniu

Az zrozumial Ze jego umyst jest pomieszany i trudno go uspokoic.

Jako buddysci czesto twierdzimy iz nasza intencja jest wyzwolenie wszystkich istot
Ale faktycznie wiekszo$¢ z nas nie potrafi nawet wyzwoli¢ siebie samego.

Wobec tego prawdziwa droga do wyzwolenia wszystkich istot wiedzie

Poprzez osobisty rozwdj, ktory musi najpierw by¢ dokonany na $ciezce Dharmy.

2. Potrzeba polegania na Dharmie

Kiedy napisalem tekst ,, Odpoczynek w Dharmie”, dostalem odzew:
Umyst wolny od przeszkod, pierwotnie Dharma réwniez nie ma jazni.
W teorii to drugie jest lepsze bo umysl nie powinien spoczywa¢ gdziekolwiek.
Faktycznie, masy ludzi ktorych umysly spoczywaja wszedzie gdzie si¢ da,
Powinny postucha¢ rady, aby polega¢ na Dharmie i osiagna¢ wyzwolenie i spokoj.
Lecz w Swiecie pelnym pomieszania, jak wielu mozna znalez¢ o umystach wolnych od
przeszkod?

3. Nie postrzegaj dobrego

W oczach dorostych zachowanie dzieci jest niedobre,

ich dzialania sg dzikie, pelne naiwnosci i niewiedzy,

wydaja si¢ nieznosne i z powodu glebokiej troski dorostych, powoduja ciagle
reprymendy z ich strony.

Faktycznie, wszelkie poglady sa osobiscie stworzonymi ramami i wiezieniem.
Kraina Buddy jest nieograniczona jednoscia ze wszystkim i wszystkiego.

Dla praktykujacego Dharme lepiej bedzie jezeli, zamiast posiadania sztywnych
pogladow, bedzie umial wzbudzi¢ refleksje, zrozumiec i odpuscic.

17



Zamiast trwaé w dorostosci, lepiej jest powrdci¢ do stanu dziecka aby zblizy¢ si¢ do
pierwotnej czystosci.

4. Obwiniaj innych na koncu

Krytykowanie innych nie pozwala na czynienie postepow na $Sciezce Dharmy.
Poleganie tylko na wlasnych, ograniczonych pogladach i,w oparciu o nie ocenianie
innych, tworzy karme spowodowang popelnianymi bledami i w rezultacie stwarza
przeszkody na wlasnej Sciezce praktyki.

Lepiej jest czeSciej obserwowac i dalej rozwaza¢ aby zrozumie¢ Ze réznice w
podchodzeniu do probleméw wynikajg z innych doswiadczen i rozmaitych
sposobow myslenia.

Jezeli damy sobie wiecej czasu, dni, miesiecy i lat,

Lub dzi¢ki podejmowaniu dyskusji i komunikowaniu si¢ z innymi

Mozliwe bedzie rozwiniecie wiekszego zrozumienia relacji przyczynowych rzadzacych
sprawami ...Swiata.

Napisane 12 lipca, 2016, El Cerrito, CA.
Przettumaczone 20 lipca, g. 4.44 rano

Pozdrowienia Greetings

Zwykle ludzie si¢ pozdrawiajq podczas spotkania na drodze
Dzien Dobry, Jak si¢ masz?

W Swiatowym zyciu, pelnym naglych i nieprzewidywalnych zmian
Wyrazaja w ten sposob swe uczucia troski i dobre Zyczenia;

My, jak szczesliwey ktorzy stali sie synami i corkami Buddy,

Powinnismy by¢ jasno Swiadomi tego, iz oko naszego umyshu

Pozostaje zakryte przez pelne smutku i chaotyczne sprawy tego swiata.

Jak trudno jest zaiste uzyska¢ rzadki wglad w nature czystego

umyshu o§wiecenia (bodhiczitta) a takze jak trudno jest napotka¢é tak rzadki i cenny
stan umystu — tego nie moga sobie nawet wyobrazi¢ ludzie ktorzy w wiekszosci sg
uwiezieni w Swiatowych sprawach....

Tylko taki umyst jak umysl bodhiczitty jest w stanie calkowicie wyzwoli¢ z oceanu
cierpienia wszelkie istoty czujace podczas gdy nieSwiadomos$¢ takiego stanu umystu
ostatecznie wiezi kazdego w Swiatach nieskonczonego cierpienia i udreki.

Dlatego postanowilem stworzy¢ nowe powitanie, zamiast zwyklego,
przeksztalcajac pozdrowienia w blogostawienstwo przywolujace o§wiecony umyst.

Om Mani Padme Hum
Oby wszystkie istoty szybko osiagnely OSwiecenie.

Mantra Mani udziela blogostawienstwa i przypomina nam o ratowaniu istot z szesciu
swiatow cylicznej egzystencji.

Oby to pomoglo nam trwa¢ dobrze w o§wieconym stanie umystu,

z jednej mysli do drugiej.

18



Napisane 9 lipca, 2016, El Cerrito, CA.
Przettumaczone 22 lipca;

Wybor Stow Choices of Words

Ostre i ekstremalne wypowiedzi zwykle polaryzuja sytuacje;

Silny ucisk moze sprowokowa¢ konflikty i napiecia.

Proste stowa i mowa pelna harmonii nie maja w sobie Zadnych ostrych kolcow;
Czasami bycie jak niemowa ukazuje madro$¢ unikania wypadkoéw.

Komentarz:

Czasami wyrazenia siegaja ekstremum, pelne ostrych kolcow z kazdej strony. Czgsto to
wywoluje wrogos$¢ a liczne przeszkody powstaja niezauwazalnie. Silte 1 energi¢ nalezy wiec
ceni¢ wysoko 1 oszczgdzaé. Delikatnie dzialajac mozna unikngé wszelkich wypadkow.
Harmonijna mowa polega na uzywaniu prostych stow. Dzigki cierpliwosci 1 tolerancji
wszyscy bedg mogli cieszy¢ si¢ spokojem 1 cisza.

09/19 wrzesnia, 2004
El Cerrito, Kalifornia

Jednostronne Stwierdzenia One-sided Statements

Opowiadasz historie o innych kiedy ci si¢ tylko podoba,
Preferujesz tematy ktore shuza samochwalstwu,

Jezeli powstrzymasz si¢ od tego, staniesz si¢ uczciwy,

W milczeniu jest mniej problemow a wigcej do zrobienia.

Komentarz:

Zwyczajnie ludzie krytykuja innych w oparciu o plotki. Latwo przyjmuja jednostronne
poglady nie zdjac sobie sprawy z tego, ze prawda jest wcigz nie wyrazna. Kiedy moéwig o
sobie, pomijajg wszystkie wady a podkreslaja swoje zashugi. Jezeli praktykujacy pragnie
uczciwos$ci bedzie unika¢ rozwazania spraw osobistych. Zachowujac ostroznie milczenie w
takich sprawach moze pozosta¢ wolnym od uwiklan. Dzigki temu mozna gromadzi¢ energi¢ 1
moc na dziatania poswiecone zgtebianiu nauk Dharmy buddyjskie;.

2/8 Listopada, 2004
El Cerrito, Kalifornia

Calo$¢ Praktyk Dharmy Totality of Dharma Practices

Praktykowanie Dharmy nie polega tylko na rozumieniu buddyjskich teorii. Trzeba wchiongé
nauki Buddy w rdzen swoich §wiatopogladow a nastepnie stosowac je podczas formalnych
praktyk Dharmy oraz w aktywnoS$ciach zycia codziennego. Takie pelne zharmonizowanie w
zyciu swojego ciala i umystu stanowi praktyke Dharmy, prawdziwie prowadzaca do
osiggniecie Oswiecenia Buddy i do wyzwolenia wszystkich bratnich czujacych istot od
cierpienia. Takie znaczenie ma tytut tego tekstu.
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Praktykujacy Dharme na ogo6t nie potrafig unikng¢ cigzkieo bagazu nagromadzonych
tendencji nawykowych. Dlatego tez w trakcie swoich praktyk czgsto przeoczaja podstawowe
czy gtowne nauki Buddy : nietrwato$¢, brak jazni, wolno$¢ od przywigzan, altruizm a nawet
czesto prezentujg zachowania skupione na swoim poczuciu JA na wiele sposobow. Nic
dziwnego 1z to budzi krytyke. Jak si¢ powiada : Im dhuzej kto$ praktykuje Dharme tym dalej
odchodzi od $ciezki ku Oswieceniu.

W tym eseju zostang ukazane rdzne, czgsto spotykane biedy. Intencjg autora nie jest
krytykowanie kogokolwiek ale raczej ofiarowanie zwierciadta w ktore moga spojrzec
powaznie praktykujacy aby zastanowi€ si¢ nad soba.

1. Nie stuchanie tego, co méwi nauczyciel.

Mimo iz przyjelo si¢ schronienie u nauczyciela Dharmy, przez caly czas swoje dziatania
opiera si¢ na osobistych osadach. Nawet w sprawach zwigzanych z Dharma ustala si¢ swoj
wiasny standard, oparty na personalnym pojmowaniu. Majac taka postawe nie mozna
otrzyma¢ owocow doswiadczenia mistrza, nagromadzonych przez wiele lat, za to do$¢ fatwo
moze odcig¢ zwyczajne kontakty z mistrzem. Jezeli najpierw nie ukorzymy si¢ przed
nauczycielem, to jak mogliby$Smy zrealizowa¢ wolno$¢ od ego?

2. Probowanie zwrocenia na siebie uwagi 1 blokowanie innych.
Oczywiscie nalezy uzna¢ warto$¢ szacunku, oddania 1 sktadania ofiar mistrzom Dharmy.
Jednak beda pod wplywem nawyku potwierdzania wlasnej waznosci, kto§ moze wytrwale
pchac si¢ przed szereg by zwroci€ na siebie uwage 1 mie¢ korzysci a nawet probuje blokowac
innych, tym samy wzmacniajac witasne Igniecie do poczucia ,,ja”, oddalajac coraz bardziej, w
kierunku przeciwnym od o$wiecenia. Inni rowniez nalezg do istot czujacych, ktore kiedys
byty naszymi matkami. Im wtasnie chcemy pomoc w osiggnieciu wyzwolenia. Jezeli jestesmy
przeciwko nim, jak moze mowi¢ o naszym wyzwoleniu z cyklicznej egzystencji (samsary),
nie wspominajac o stanie budy.

3. Przywigzanie do poczucia wlasnej wartosci.

Z pewnos$cia wlasciwe jest, aby powaznie praktykujac Dharme, cztowiek trzymat si¢ z dala od
swiatowych uwiktan i raczej trwal w odosobnieniu by méc skoncentrowac si¢ na praktykach 1
szybciej osiggnac realizacje, tym samym by¢ zdolnym do przynoszenia pozytku istotom
czujacym na wielkg skalg. Jednak. Podczas odbywania praktyk Dharmy powinno si¢ bra¢ tez
udziat w dziataniach, przynoszacych bezposredni pozytek innym gdyz jest to bardzo wazne 1
nie nalezy tego ignorowac. Takie dziatania pozwalajg gromadzi¢ zastuge 1 rozwinaé
autentyczng bodhiczitte (intencje osiggnigcia oswiecenia dla pozytku innych) zamiast jedynie
werbalnych sformutowan. To sg rowniez wazne czynniki przyczynowe, umozliwiajace
osiggniecie pelnego oswiecenia. Jezeli jednak, po wielu latach zaangazowania w praktyki
Dharmy kto$ ma tendencje do izolacji 1 zamykania si¢ w sobie, pokazujac wyzszo$¢ wobec
innych, stopniowo przejawiajac brak szacunku dla swoich nauczycieli 1 nieche¢ do spotykania
innych ludzi, to mozna powiedzie¢ ze zapgdzil si¢ w kozi rog.

4. Oblicza ciepte 1 zimne.
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Jezeli w grupie razem praktykujacych Dharme mamy tendencj¢ do wyrdzniania jednych jako
waznych 1 pozytecznych 1 traktujemy ich przyjaznie 1 ciepto a pozostalym ukazujemy chtodne
oblicze 1 kt6cimy si¢ z nimi o drobiazgi, wtedy nawet najmniejsza pomyltka bedzie traktowana
jak atak wroga. Jakze w taki sposéb mozna rozwija¢ catkowicie bezstronne Wielkie
Wspodiczucie, ktore jest zawsze szczere wobec wszystkich?

Jezeli nie potrafimy otworzy¢ swego umystu wobec tych kilku istot, ktére mamy przed soba,
jak mozemy osiggna¢ Wielkie Wspdtczucie, obejmujace wszystkie czujace istoty?

Oby te uwagi pomogly powaznie praktykujacym nauki buddyjskie w refleksji nad sobg
samym 1w czgstym rozwazaniu kluczowych punktéw Dharmy : nauk o nietrwalosci, o braku
statego ,,ja”, o wolnosci od przywigzania 1 o altruizmie. Oby tym samym pomogly im w
uwolnieniu si¢ od nawykowych tendencji chwytania si¢ poczucia statego ,,ja” ! Tylko wtedy
mozna bedzie posmakowac¢ prawdziwych owocoOw praktyki Dharmy.

Napisane 29 lipca, 2016 w El Cerrito, CA.
Przetozone 8 19 sierpnia 2016, Warszawa.

Wolnos¢ od Gniewu Free from Anger

Gniew rodzi si¢ z przywigzania i pojawia si¢ wraz z rozwojem sytuacji.
Majac poczucie wlasnej waznoSci turniej jest gniew opanowac.
Utrzymuj przeplyw czystych mysli aby uniknaé ciasnych zakretow.
Uzywaj stow uprzejmych i lagodnych by stworzy¢ harmonie.

Komentarz:

Gniew ma korzenie w przywigzaniu. Przy poczuciu wlasnej waznosci gniew wybucha z
podwdjng sitg. Po wielu latach praktyki buddyjskiej dharmy stopniowo mozna uciec z
ciasnych zakretow zyciowych 1 tylko wowczas mozliwe jest zrozumienie tego, jak trudno
osiggna¢ mowe tagodng 1 milg, jak cenne s3 spokojne zachowania 1 postawy. Pierwszy
krok ku budowie $§wiatowego pokoju jest zrozumienie przez wszystkie istoty odczuwajace
jak wazny jest rozwdj wewngtrzny, kultywowanie harmonii 1 zgody. Moja pracownia nosi
nazwe¢ Studio Kultywowania Harmonii, wigc mam przed sobg bardzo trudne zadanie 1
dtuga droge do jego spehienia i dlatego musze nieustannie si¢ starac.

Napisane 19 grudnia 2004, El Cerrito, CA.
Przelozone 8 wrzesnia 2016, W-wa. PL
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